
Онкоскрининг на 7 наиболее распространённых локализаций рака в 

рамках диспансеризации

№ Локализация Состав и кратность обследования
Этап диспансеризации и группа 

обследования

1 Рак кожи

Осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпация щитовидной железы, 

лимфатических узлов.

18-39 лет – 1 раз в 3 года

40-64 лет – 1 раз в год

65 лет и старше 1 раз в год

1 этап.

Мужчины и женщины с 18 лет.

2
Рак молочной 

железы

ММГ обеих молочных желез в двух проекциях с двойным прочтением рентгенограмм.

40-75 лет – 1 раз в 2 года
1 этап.

Женщины с 40 до 75 лет.

3 Рак шейки матки

Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом  и взятие мазка с шейки 

матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки.

18-64 лет – 1 раз в 3 года.

Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом.

65 лет и старше – 1 раз в год.

1 этап.

Женщины с 18 лет.

4
Рак толстого 

кишечника и рак 

прямой кишки

Исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим качественным или количественным 

методом.

40-64 лет – 1 раз в 2 года

65-75 лет – 1 раз в год

1 этап.

Мужчины и женщины с 40 до 75 

лет.

Ректороманоскопия.

Колоноскопия.
2 этап.

По назначению врача-

терпевта/хирурга/

колопроктолога в любом возрасте



№ Локализация Состав и кратность обследования
Этап диспансеризации и группа 

обследования

5
Рак предстательной 

железы

Определение простат-специфического антигена в крови.

Исследование проводится в 45, 50, 55, 60 и 64 года. 1 этап.

Мужчины с 45 до 64 лет.

6

Рак пищевода, 

желудка и 

двенадцатиперстной 

кишки

Эзофагогастродуоденоскопия.

В 45 лет 1 раз. 1 этап.

Мужчины и женщины в 45 лет.

Эзофагогастродуоденоскопия. 2 этап.

По назначению врача-

терпевта/хирурга в любом возрасте.

7 Рак легкого

Рентгенография легких или компьютерная томография. 2 этап.

По назначению врача-

терпевта/хирурга в любом возрасте.

Для прохождения диспансеризации обратитесь в поликлинику по месту жительства.
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